
                  )ÎÔÅÒÎÅÔ 3ÁÆÅÔÙ $ÁÙ   
 
 /Î 4ÕÅÓÄÁÙ έÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ ×Å ÊÏÉÎÅÄ ÓÃÈÏÏÌÓ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ 

5+ ÉÎ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ 3ÁÆÅÒ )ÎÔÅÒÎÅÔ $ÁÙ ΨΦΨΩȢ 3ÁÆÅÒ )ÎÔÅÒÎÅÔ $ÁÙ ÉÓ Á ÇÌÏÂÁÌ ÃÁÍȤ
ÐÁÉÇÎ ÔÏ ÐÒÏÍÏÔÅ ÔÈÅ ÓÁÆÅ ÁÎÄ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÌÅ ÕÓÅ ÏÆ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÙȟ ×ÈÉÃÈ ÃÁÌÌÓ ÏÎ 
ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÙÏÕÎÇ ÐÅÏÐÌÅȟ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÃÁÒÅÒÓȟ ÔÅÁÃÈÅÒÓȟ ÓÏÃÉÁÌ ×ÏÒËÅÒÓȟ ÌÁ× ÅÎȤ
ÆÏÒÃÅÍÅÎÔȟ ÃÏÍÐÁÎÉÅÓȟ ÐÏÌÉÃÙÍÁËÅÒÓ ÁÎÄ ÍÏÒÅȟ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ Á ÂÅÔÔÅÒ ÉÎȤ
ÔÅÒÎÅÔȢ 5ÓÉÎÇ ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÓÁÆÅÌÙ ÁÎÄ ÐÏÓÉÔÉÖÅÌÙ ÉÓ Á ËÅÙ ÍÅÓÓÁÇÅ ÔÈÁÔ ×Å ÐÒÏȤ
ÍÏÔÅ ÉÎ ÓÃÈÏÏÌ ÁÎÄ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ 3ÁÆÅÒ )ÎÔÅÒÎÅÔ $ÁÙ ÉÓ Á ÇÒÅÁÔ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÆÏÒ 
ÕÓ ÔÏ ÒÅ-ÅÍÐÈÁÓÉÚÅ ÔÈÅ ÏÎÌÉÎÅ ÓÁÆÅÔÙ ÍÅÓÓÁÇÅÓ ×Å ÄÅÌÉÖÅÒ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ 
ÙÅÁÒȢ 7Å ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÄÅÌÉÇÈÔÅÄ ÉÆ ÙÏÕ ÃÏÕÌÄ ÊÏÉÎ ÕÓ ÉÎ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ ÔÈÅ ÄÁÙ ÂÙ 
ÃÏÎÔÉÎÕÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÁÔ ÈÏÍÅȢ  
 
4Ï ÈÅÌÐ ÙÏÕ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓȟ ÔÈÅ 5+ 3ÁÆÅÒ )ÎÔÅÒÎÅÔ #ÅÎÔÒÅ ÈÁÖÅ ÃÒÅÁÔÅÄ ÓÏÍÅ ÆÒÅÅ 
ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÎÄ ÃÁÒÅÒÓ ×ÈÉÃÈ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÁÔȡ  
ÓÁÆÅÒÉÎÔÅÒÎÅÔȢÏÒÇȢÕË-ÐÁÒÅÎÔÓȢ 7ÈÅÔÈÅÒ ÙÏÕ ÈÁÖÅ Ϋ ÍÉÎÕÔÅÓ ÔÏ ÓÔÁÒÔ Á ÃÏÎÖÅÒȤ
ÓÁÔÉÏÎ ÏÒ ÈÏÕÒÓ ÔÏ ÓÐÁÒÅȟ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÔÏÐ ÔÉÐÓȟ ÑÕÉÚÚÅÓ ÁÎÄ ǢÌÍÓ ×ÈÉÃÈ ÙÏÕ ÃÁÎ 
ÕÓÅ ÁÔ ÈÏÍÅ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȢ )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÃÏÎÃÅÒÎÓ ÏÒ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ 
ËÅÅÐÉÎÇ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÓÁÆÅ ÏÎÌÉÎÅȟ ÐÌÅÁÓÅ ÄÏ ÇÅÔ ÉÎ ÔÏÕÃÈ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÃÌÁÓÓ ÔÅÁÃÈ ÏÒ 
ÍÙÓÅÌÆ ÁÓ ÏÕÒ $ÅÓÉÇÎÁÔÅÄ 3ÁÆÅÇÕÁÒÄÉÎÇ ,ÅÁÄȢ  

 
           .30## /ÎÌÉÎÅ ÓÁÆÅÔÙ     

 
 3ÕÐÐÏÒÔ ÆÏÒ  ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÔ #ÈÉÌÄÎÅÔ 
   

 
 
 

3Ô *ÏÈÎȭÓ # ÏÆ % )ÎÆÁÎÔ 3ÃÈÏÏÌ  
.Å×ÓÌÅÔÔÅÒ ΧΦÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΨΦΨΩ 

)ÎÔÅÒÎÅÔ 3ÁÆÅÔÙ  $ÁÙ  

https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/#advice
https://www.childnet.com/parents-and-carers/


,ÁÔÅÓÔ .Å×Ó    
 
4ÈÉÓ ×ÅÅË ÉÓ ÁÌÓÏ ÃÈÉÌÄÒÅÎȭÓ ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈ 
×ÅÅË  ÁÎÄ ÔÈÅ ÃÈÁÒÉÔÙ 0ÌÁÃÅΨ"Å ÁÒÅ ÐÒÏÍÏÔÉÎÇ 
ÓÐÅÁËÉÎÇ ×ÉÔÈ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ 
ÏÆ ÆÅÅÌÉÎÇ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ÔÏ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ Ȣ  
!ÄÖÉÃÅ ÆÏÒ ÐÁÒÅÎÔÓ ÃÁÎ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÈÅÒÅȢ  
 
 
7Å ÄÏ ÈÏÐÅ ÙÏÕ ÔÁËÅ ÔÉÍÅ ÔÈÉÓ ÈÁÌÆ ÔÅÒÍ ÔÏ ÆÅÅÌ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ÔÏ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȢ 7Å 
ÄÉÓÃÕÓÓÅÄ ×ÈÁÔ ÆÕÎ ÉÔ ÉÓ ÍÁËÉÎÇ ÍÅÍÏÒÉÅÓ ÔÏ ÒÅÍÅÍÂÅÒ ÇÏÏÄ ÔÉÍÅÓ ×ÉÔÈ 
ÐÅÏÐÌÅȢ 7Å ÔÁÌËÅÄ ÁÂÏÕÔ ÂÅÉÎÇ Á ÇÏÏÄ ÆÒÉÅÎÄ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÈÅ ÅǟÅÃÔÓ ÏÆ ÌÁÕÇÈÉÎÇ 
ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÕÓ ÆÅÅÌ ÇÏÏÄ ÁÎÄ ÇÉÖÅ ÕÓ Á ÈÅÁÌÔÈÙ ÍÉÎÄȢ  
 
$Ï ÙÏÕ ÈÁÖÅ Á ÇÏÏÄ ÊÏËÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ȩ   
 
 
9ÏÕ ÃÁÎ ÈÅÁÒ  ÔÈÅ 0ÒÉÎÃÅÓÓ ÏÆ 7ÁÌÅÓ ÓÐÅÁË ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ 
×ÏÒË ÏÆ ÔÈÅ ÃÈÁÒÉÔÙ ÈÅÒÅ Ȣ 
  
0ÌÅÁÓÅ ÄÏ ÒÅÍÉÎÄ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÔÈÁÔ ÉÆ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ×ÏÒÒÉÅÄ 
ÁÂÏÕÔ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇȟ ÔÈÅÙ ÓÈÏÕÌÄ ÁÌ×ÁÙÓ ÔÁÌË ÔÏ ÁÎ ÁÄÕÌÔ 
ÔÈÅÙ ÔÒÕÓÔȢ )Ô ÃÏÕÌÄ ÂÅ ÙÏÕȟ ÓÏÍÅÏÎÅ ÉÎ ÙÏÕÒ ÆÁÍÉÌÙȟ Á ÔÅÁÃÈÅÒ ÏÒ ÓÏÍÅÏÎÅ 
ÅÌÓÅ ÉÎ  ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌȢ  
)Æ ÙÏÕȭÒÅ ×ÏÒÒÉÅÄ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÙÏÕ ÃÁÎ ÔÁÌË ÔÏ ÙÏÕÒ '0 ÏÒ 
ÓÏÍÅÏÎÅ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌȢ  
9ÏÕ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ǢÎÄ Á ÌÉÓÔ ÏÆ ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÐÒÏÖÉÄÅ ÓÕÐÐÏÒÔ ÁÎÄ ÁÄÖÉÃÅ ÏÎ 
ÔÈÅ ×ÅÂÓÉÔÅȡ ÐÌÁÃÅΨÂÅȢÏÒÇȢÕËȾÈÅÌÐ  

3Ô *ÏÈÎȭÓ # ÏÆ % )ÎÆÁÎÔ 3ÃÈÏÏÌ  
.Å×ÓÌÅÔÔÅÒ έÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΨΦΨΩ 
#ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ -ÅÎÔÁÌ (ÅÁÌÔÈ 7ÅÅË  

https://www.childrensmentalhealthweek.org.uk/families/
https://youtu.be/prhCl246z_A
https://www.place2be.org.uk/help


4ÈÅ ΨΦΨΩ 
ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ  
 
(ÁÖÅ ÙÏÕ 
ÔÁËÅÎ ÐÁÒÔ 
ÙÅÔȩ  
 
 
 

04!  

 

#ÅÌÅÂÒÁÔÅ 3ÕÃÃÅÓÓ  

)Î 2ÁÂÂÉÔ ÃÌÁÓÓ 

ÔÈÉÓ ×ÅÅËȭÓ ÓÔÁÒ ÌÅÁÒÎÅÒ ×ÁÓ %ÄÄÉÅ ÆÏÒ ÓÕÐÅÒ ×ÏÒË 

×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÅÍÏÔÉÏÎÓȢ  

)Î &ÏØ ÃÌÁÓÓ ÔÈÉÓ ×ÅÅËȭÓ ÓÔÁÒ ÌÅÁÒÎÅÒ ×ÁÓ ,ÅÏ ÆÏÒ ÓÕÐÅÒ 

ÌÉÓÔÅÎÉÎÇ ÁÎÄ ÇÒÅÁÔ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓȢ  

)Î "ÁÄÇÅÒ ÃÌÁÓÓ ÔÈÉÓ ×ÅÅËȭÓ ÓÔÁÒ ÌÅÁÒÎÅÒ ×ÁÓ -ÉÁÈ ÆÏÒ 

ÈÅÒ ÍÁÒÖÅÌÏÕÓ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÉÎ ÍÁÔÈ΄ÓȢ 

   7ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ×Å ÁÒÅ ÓÏ ÐÒÏÕÄ ÏÆ ÙÏÕȦ 

Χ 0ÅÔÅÒ Ωȡή 

Ȭ,ÉÖÅ ÉÎ ÈÁÒȤ

ÍÏÎÙ ×ÉÔÈ 

ÏÎÅ ÁÎÏÔÈÅÒȭ 



 

 

4ÉÔÁÎÉÃ 3ÅÔ 3ÁÉÌ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


